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(Gula sencilla sobre las

Exacerbaciones asmaticas

Una exacerbacion, agudizacion o brote en asma es
un empeoramiento de los sintomas vy la funcion
pulmonar con respecto al estado habitual.

. Queée factores desencadenan
una exacerbacion asmatica??
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[rritantes: humos, olores fuertes
(pinturas, gasolina, perfumes..)

Infecciones respiratorias

Deporte vy ejercicio

Algunos alimentos, conservantes,
colorantes y aromatizantes
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,Cuales son los sintomas?3
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Estos sintomas suelen empeorar durante la noche.?

;cComo actuar ante
una exacerbacion asmatica?

Trata de mantener la calma.’
Encuentra la mejor postura para facilitar la entrada de aire
en los pulmones, mejor estar sentado; nunca tumbado.®
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S1 sabes queé es 1o que te ha desencadenado los sinto-
mas, eliminalo o marchate del lugar donde estés?

<
S1 sabes gué es 1o que te ha desencadenado los sintomas,
eliminalo o marchate del lugar donde estés.?
>
Si la crisis asmatica persiste, debes solicitar
ayuda meédica urgente.?4
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